
ག་ ན་ ོགས་བ ོད་པ འ བ ད་ལ ་འཆམ ་བ ད་ ཟ ས་མ། 
ང་འཚཡཤ ་ ོ་  ན་བཟོ་ ོས་དཔོན། 

བ ད་དནོ། 
འ ོམ་འདག ་ང་བཅས་རའ ན་ ག་ ན་ འ ང་ ངས་དང་ ནད་ར ས་ཆ་མཉམ་ ་ ན་གཅ ་ག ་ཕན་ གས་ན དང་ ག་ 
པར་ ་ང་བཅས་རའ འ ག་ ་ ན་འད  འ ོ་བ ག་མ་བཏང་བར་བདག་འཛ ་ ཐོག་ལས་ མ དམང་ ་ཕན་ཆ ོན་ ང་ག ་དམ ས་ 
འ ན་གཙབོ་ཅ ་ཨ ། འད དོན་ ་ཐབས་ལམ་བ མ་དགོཔ་འདཡང་། ན་འདག ང་ ངས་ཁ་གསལ་ བ ལ་ན དང། 
ར ས་ ད བ་ ་ངོས་འཛ ་འ ལ་མ ་ ཤ ་ཞ མ་ལས་ འདགཕན་ ས་ ་ཧ་གོ་ན དོན་ ་གསོ་བ་ར ་པའ ད་ག ང་དང་མཁས་ 
དབང་སོ་སོ་ག མན་ངག་དང་ལག་ལ ་ བ་ ངས་ ་ཐོབ་ གས་ ་ ་ ཁག་ཆཤོས་རང་ ས་ཚ ་འདལ ་ཅ ་དགོཔ་མཐོང་ཅ  འད  
བ མ་ ཞ ་འཚ ་དང་འ ོམ་ ་ ས་ཚ ་དང་མ ན་ ་ཆ་ཚང་ཐབོ་ ས་ཐོག་ ་ ་པའ བ་འ ས་ཡང་ ནང་པའ ན་ ག་ 
ན་ ་ནད་ར ས་ ་ཕན་ན དང་ ནད་མ ་ མ ་འ ་བ་ཆ་ ོམས་པར་གནས་པའ ཕན་ཡོན་ ་འ ང་ནཨ །  

 
ངོ་ དོ།  
ད་ར ་ འ ོམ་དངོས་གཞའད ག་ ན་ ོར་ལས་ ་མ འད ་ནང་པའ ན་ ས་ ས་ལས་ཁག་ཆཤོས་གཅ ་དང་ ལ་ 
ཁབ་ག་ འབད་ ང་དཀོན་ ག་ཅ ་ཨ ། ག་པར་ ་ ག་ ན་ཟ ་ཆ་མཉམ་ ཤ ་ ང་ འདག ངོ་བོ་ ང ་ཚ ་ ད བ་ ་ལས་ ་ 
ཆ་ཚང་ཤ ་མཡང་ ང་ ་ཅ ་ལས་མ པ་ལས་འདག དཀའ་ངལ་ས ་ན དོན་ ་ ཐབས་ཤ ་གནས་ བས་འདགསོ་བ་ར ་པའ 
ག ང་ གས་དང་ ་མའམན་ངག་ གོང་མའ ག་ ན་ ར་འ ་ གདམ་པ་ ངས་ག གས་ ཡ ་ཆ་ མ་འགལ་བར་གོ་བ་བ ་ 
ོད་དང་། ང་སའས་གནས། ར ས་ ད བ། ཕན་ ས་ ་ཞ ་འཚ ་འ ོམ་འད ཁར་ ད་དཡོདཔ་ལས་ ཡ ་ཆ་འདག་ག ་ 

གཟ ས་ ང་ར་འདག ་ ག་ ན་ ོར་ལས་ ངས་འ ོས་འ ོས་ཧ་ག་ོ གས་ན གཕན་ཐོགས་དང་ ག་པར་ ་ ས་ད ་འད ཁར་ ག་ 
ན་ ཡ ་ཆ་འཁོད་ གས་པའ ངལ་རངས་ དགའ་བ་ཐོབ་པ་མ་ཟད་ འ ོམ་འདག ་ ལ་མའཞ ་འཚ ་པ་ ་ ་ ས་ཚ ་ ངས་ 

བའཁཕན་ཅ ་ཡོད་པའ ཕན་ཐབས་ཡང་འོང་ ་པའ ངོ་ ོད་མདོར་བ ས་ བཀོད་ཡོདཔ་ཨ ། 
 



དངསོ་གཞ  ལ་ོ ས་དང་འ ང་ ངས།  
ག་ ན་ ལོ་ ས་དང་ར་ ངས་ཡང་ མ་ལ་ཡ་ཡ དཀའ་འ ་ ། ང་ ངས་བ ལ་པའ དང་པོ་ལ། ། ་ ་ཡ ་བཞ ་ནོར་ ་འད  

།གངས་ར ནགས་འདབ་མཚ འ མ་དང་། །འ ་ ག་དཀར་པོའ ་ ་ ོན། ། ་ ་ བ ད་ ་མོ་མཐོང་། །འ ་འ ར་འཇོ་ ་ 
ད་ མདངས། ། ་མའགར་དང་པ འ འ ོས། །མཐོང་བས་ཡ ་གཡོས་ ་ལ་འ ད། །ཞལ་ ་ གས་གཞ ས་མོད་ལ་ན  

། ན་ནས་ཁམས་གཡོ ས་དཀར་དམར་ཤོར། །ཞ ་པ་ ་ ་ཡ ་བཞ ་ནོར་ ་འད འཛམ་ ་ ་འད ་ ོན་པའ བས་ ་དང་། ། 
གནོད་ ། ཟ། ་མ་ཡ ། ནམ་མཁའ་ ་། མའམ་ཅ  ོ་ ཆ ་པོ་བཅས་ བ ད་ ་མོའ འཇོ་ ་དང་ ་ ལ་ཙམ་ མ་ 
ཚད་པར་ཕན་ ན་ ་ ་འ ད་པ་ལ་སོགས་པ་   ཆགས་པའཡ ་གཡསོ་ཏ ཁམས་དཀར་རང་དབང་མ ་པར་ཤོར་མ ལས་ ་ འ ཁམས་ 
དཀར་པོ་ལས་ཅོང་ཞ དང་། བ ད་ ་མོའ ཁམས་དམར་པོ་ཤོར་མའདལས་ ག་ ན་ ང་བའ ངས་ཡང་ ང་འ ོས་ ། དམར་པོ་ 
ངོ་ཚ་ ག་ལ་ ོས། ། ག་ལས་ ོད་ ་ ག་ ན་ ང། །ཞ ་པའ ངས་དང་། འད ་མ ་གཞན་ ་པའ ང་ས ས་དམར་པོ་དང་། 
གབ་མ ་ ། ་མའམངལ་ ག ག་དར་ཡ་ཀན། ག་ག ར ། ག་ག བ ད་  འ ང་བའ ག ཁམས་ འ བ ད་ལ ། 
མཆ ་པའ ལ་སོགས་པ་ཟ ཝ་ཨ །  
 
ང ་ཚ ་ག འ ་བཤད། 
ཡན་ལག་བ ད་པར། སོས་ཀ་ཚ་བའག ང་ ག་ལས། །གས ་སོགས་འ ང་ ངས་ ག་ག བ ད། ། ་ ས་ ་བ་ ར་འཛག་གང་། 
།ད ན ག་ ན་ཞ ་ ་བཤད། །ཅ ་གནམ་སོ་ཀ་རང་ ་༤པ་དང་༥པ་ཚ་བ་ཆ བའ ོད་ ་ག ངས་པའ ག་ལས་གས ་སོགས་ཟ ་ 
བའ སོགས་ ང་ལས་ འདཡང་ ང་འ ོར། གས ་དང་ད ལ་དང་ཟངས་ གས་ཚ ་མོ་ ། །ཞ་ཉ དང་ན མ་པ་ ག་ མས་  །ཁམས་ 
མས་ལས་ན རང་རང་ ་བ་འཛག །ཅ ་གས ་ ན། ད ལ་ ན། ཟངས་ ན། ཚ ་མོ་ ་ ན། ཞ་ཉ ན་དང་ མ་ ངས་ ག་པོ་ 
ངམ་ཁ་ ང་བ ས་ ག་ག བ་ ་ ་ཚ ་ ་བའམ་ཡང་ཅ ་ ར་ ན་< ་རམ་ ་བ>བ མ་ བ ག་དམར་ ག་ ན་  

བ ད་གཅ ་ ་འ ་ཏ འབབས་ཡོད་མ འད ་ ག་ ན་ཟ ་ བ་དོ་ཡདོཔ་ཨ ། གཞན་ཡང་། གོང་ ན་པའ པོད་དམར་ལས།  ག་ 
ན་ར ་ཆ ་ ་ ན་ ག་ར ལས། །བ ད་ཉ ་ ན་ ་བབས་པས་ ག་ ན་བ ོད། །འགའ་ཞ ་ ག་ འ ན་ ་འདོད་ན་ཡང་། 

།མ་བ ག་བབ་ཅོལ་ ན་ ལ་གཏམ་ཡ ་ན།ོ །ཞ ་པ་ཚ ་ ང་དང་པ་གཉ ་གོང་ག དོན་མ ངས་དང་། ཚ ་ ང་འོག་མ་གཉ ་ ག་ 



ཞ ་ དོན་ ་ག ངས་ཡོད་མ འདཤ ་དཀར་མལོང་ ་ ོག་ཆགས་ བ་< >འ ་བ་ ག་ན་ ོད་མ ་བ་ག ་ ག་ ན་ཟ་བའ  
ན་ར ་ ་བཞ ་མཡོད་ ང་ ག་ ན་དང་ ོག་ཆགས་ ་བའ ན་ ད་པར་མ་བ ག་པར་ བ་པའགཏམ་ཅ ་ཨ ་ཟ ་ག ངས་ 

གནང་ཡོད། 
ད བ་དང་ར ས་ མ་ ངས། ༡གས ་ ན།༢ད ལ་ ན།༣ཟངས་ ན།༤ གས་ ན། ༥ཚ ་མོ་ ་ གཤའ་ནག་དང་ར ས་ 
འམ་ ཞ་ཉ བཅས་ ་པས་ར ས་ ག་ཡོད། འད ་མཆོག རབ། འ ་། ཐ་མ་ བཞག ་བ ར་བའ ད བ་བ ་དང་བཅོ་ ་དང་ 

འདཡང་ཆ་ཤས་ཆ ང་ག ་ ག་ལ ་ཅ ་རང་ཡོདཔ་ཨ །  
ག་ ན་ ང་ོབ་ོངསོ་འཛ ། ག་ ན་ ངོ་བོ་ངོས་འཛ ་འབད་ཐངས་འད ་ དང་ ག་འ ས་པ་བ ད་བ ས་བཅས་བཞཡོད།  

་ར ས་ འམ་ ག་ག ང་ོ དོ་དང་། 
༡ གས ་ ཁམས་སམ་ བ་ཆ་ཡོད་སའ ག་ལས་ཐོན་པའ ག་ ན་འད བ ག་དམརཔ་ས ་མདངས་ཆགས་པ་ ར་ མ་ ་བ་བ མ་ 
  དང་། དོམ་མ ་བ མ་ཡང་ཐོན་ནཡོད། འདག ོཝ་ ་བ ་བ་ཅ ་ མངར་བའ ཆ་ཤས་ཡོདཔ་ཨ ་ ང་མ ག་ན་ཐན་བ ཝ་ད་ཁག་ 

ག་ག ཉམས་དང་། ་ཡང་གས ་ གཡའ་ བ མ་མནམ་ནཡོད། ༢ད ལ་ བ་ཆ་ལས་ཐོན་པའ ག་ ན་འད                
བ ག་དཀརཔ་ ཨོམ་དང་ཞོ་ཡ« ་མ»བ མ་ ་«རོ» ོཝ་འབད་བ་ཅ ་ཁག་ ག་ཨ ་ ང་ འད ་མངར་བའ ཆ་ཤས་ཅ ་ 
ཡང་ཡོདཔ་ཨ ། ་བ ་བ་ཅ ་ད ལ་ གཡའ་ ་བ མ་འོངམ་ཨ ། ༣ཟངས་ བ་ཆ་ལས་ཐོན་པའ ག་ ན་འད  བ ག་ 
དམརཔ་ ་ ང་ཁ་ག མདངས་ཡོད་མ ་ ་ག མ ་པ་བ མ་དང་ ོནམ་ བས་ ་མདོག་དམར་ ་ ཐོན་འོང་། འདག ོཝ་ཁ་ 
བ་དང་ལན་ ་བ་ཡོད་མ ་ ཟངས་ ་ མ་ ་ཅ ་མནམ་ནཡོདཔ་ཨ ། ༤ བ་ཆ་ གས་ཁམས་ལས་ ང་བའ ག་ ན་འད  
བ ག་གནགཔ་ ོན་པའ བས་ཚ ་རམ་ ་བ་བ མ་ ོ་ནག་ ་ ོཝ་དང་ ་གཉ ་ཆ་རང་ལན་ ་བ་ཨ ། ༥ཞ་ཉ དཀར་ནག་ 
གཁམས་ལས་ ང་བའ ག་ ན་འད  བ ག་ཞ་ཉ དཀར་ནག་གང་ ང་དང་ཕལ་ཆ ་ད ལ་མདོག་དང་ཆ་འ ་བ་ཡང་འོངམ་ཨ ། 
ོནམ་འབདཝ་ད་ཞོ་ཡ ཁ་ ་བ མ་ ་ ོཝ་འད གས་ཁམས་ ག་ ན་བ མ་ལན་ ་བ་བཅས་ཡོད་པའ ་བ་ ་དང་།  
ག་ ་མཆགོ་རབ་ ནང་གས །   

གས ་ ང་ ག་ ན།   
མཆོག་འད  ོས་ཤ ་བ མ་བ ག་དམར་ས ་ ངས་པ་དང་།  



རབ་འད  དོམ་མ ་ བ ག་བ མ་ས ་ནག 
འ ་འད  ་རམ་< ་རམ>དམརཔ་ མདོག་བ མ་ས ་ ག་། 
ཐ་མ་འད  ཆང་ག ཉ ་ ་བ མ་ས ་ལ་ཉོག་པ་བཅས་ཡོདཔ་ཨ ། 
ད ལ་ ང་ ག་ ན།   
མཆོག་འད  ་གང་ག མ་ ་ཡ ་གང་བ་བ མ་དང། 
རབ་འད  ང་ ོད་དཀརཔོ་བ མ་ཡོད། 
འ ་འད  འ ས་ ཟན་ མ་འ ་བ་འོང་། 
ཐ་མ་འད  བག་ཟན་<དཀར་ ་འཐག་ ོན་ག>ོ མ་བཞག་བཞགཔ་བ མ་བཅས་ཡོད། 
ཟངས་ ང་ ག་ ན།   
མཆོག་འད  དམར་ལ་ ངས་པ་ར ་པོ་ཆ མན་ཤ ་ བ ག་བ མ་དང་། 
རབ་འད  ཙན་དན་དམར་པོ་བ མ་དམར་ ག་ ཐོན་ན  
འ ་འད  དམར་ལ་ཉགོ་པ་ གས་ ོ་དམར་པོ་བ མ། 
ཐ་མ་འད  ག་ མ་ ོས་པ་འ ་ཞ ་པ་ ག་ མ་ ་ནང་ ངས་བཙ འབདབའམདོག་བ མ་བཅས་ཡོདཔ་ཨ ། 
གས་ ང་ ག་ ན།   

མཆོག་འད  གས་རམས་སམ། ཡང་ཅ ་ ་ ག་དང་རམས་འ ་པ་བ མ་ཡོད། 
རབ་འད  ག་ མ་ ོག་པོ་བ མ་དང་། 
འ ་། ཁང་པའ ད་ ག་བ མ། 
ཐ་མ། འདམ་ནག་གོང་ ་བ མ་བཅས་ཡོད། 
ཞ་ཉ ལས་ ང་ ག་ ན།   
མཆོག་འད  ོ་ལོ་འ ་བ་དང་། 
རབ་འད  ོ་ ོན་ མ་ ་བ མ། 



འ ་། ་བ་ མ་པོ་བ མ། 
ཐ་མ། གས་ནག་ མ་ ་བ མ་བཅས་ཡོད། 
འ ས་པ་མཆགོ་རབ་འ ་ཐ་བཅས་བཞལས་།   
མཆོག་འད  བ ག་གོང་ག ར ས་ ་གཅ ་ ་འ ས་པ་ཚ ་ ་འ ་པ་འོད་ཟ ་ ་ཚ ས་འ ོ་བ་དང་།  
རབ་འད  ་ཚ ་ ཁ ་བ མ་བ ག་ཟ ་ ག་དང་། ཡང་ཅ ་ གས་ སོལ་མོའ མདོག་བ མ་ནག་ ་ཡང་འོངམ་ཨ ། 
འ ་འད  ཚ ས་མ་ མ་པོ་འ ་བ་ཞ ་ ་དང་ར ་ ་ག ག་མ་ མ་བ མ་ཡོད། 
ཐ་མ་འད  ར་ ག་འ ་པ་ཟ ་ ་རམ་ ག་པོ་དང་ ག་ གཉ ་ ་བ ་པའམདོག་བ མ་ཡོདཔ་ཨ །  
ར ས་དང་ད བ་བ ག་པ་བ ད་བ ས། 
གཞན་ཡང་ར ས་དང་ད བའ བཟང་ངན་ ག་པ་ བ་ ། དཀའ་འ ་ལས། ་ན ཁ་དོག་ རོ་གསལ། ། ་ལ་ ར་ན་ ས་མ་ 
མ ། །བཏ ་ན་ ཞ ་མ ས་པ་བཟང་། ། ་མ ས་འཇམ་ཞ ་ ོ་ན་བཟང་།། གཡང་ས་ཆ ་པོའ ངོས་ ང་བཟང་། །ས་ ོ་ 
ས ས་ཅན་ ན་མ་འ ། ། ་ བས་ཅན་ གནས་ ང་བཟང་། །ད ལས་ ོག་པ་ངན་པའོ ། །ཞ ་པའ བ ག་ད ད་ ་ག ་ར ས་ 
ད བ་༡༡༥ལ་སོགས་པ་ ོགས་ ་བར་ག ངས་ཡོད།      
་ལས་ཕན་ཡནོ། ཕན་ཡོན་འད ་ དང་ ག་དམ ས་བསལ་བཅས་ག མ་ཡོད། ་བཤད་ ད་ པ་ ས་པ་ ང་ས ་ ན་  
བཤད་པ་ལས། ག་ ན་ཚད་པའ མས་ ན་ལ་ཕན། ། ད་པར་ཕོ་མཆ ་མཁལ་ཚད་ས ་བའམཆོག །ཅ ་དང་། ད་ ། 
ག་ ན་ཁ ་ ག་ ན་ ར་ ངས་ལ། །ས་མ ་ ་བ་ལ ས་བཙགས་མ་འ ་བ ། །ཕོ་བ་མཆ ་པ་མཁལ་ཚད་མ ་ནད་དང་། 

། ་འགགས་ ག་པོ་ ག་ཚད་ས ་བའམཆགོ །ཅ ་ཕོ་ཚད། མཆ ་ཚད། མཁལ་ཚད། ་ཚད། འ ས་པ་ ག་པོའ ནད། མ ་ནད། 
་འགགས་ ནད་དང་།ག གས་ ོབས་ཤོར་བ་འམ་ ས་ ངས་ཟད་པ་ལ་སོགས་ ་ཕན་ན དང་། ན་འ ས་ ནད་འདགཙབོ་འ ་བ་ 

ཆ་མཉམ་པའ ོ་ལས་བཅོས་དགོཔ་འདཡང་། བཞ དངས་མ་ འ བས། ས་ཡ ངས་མ་ ག་ ན་ཤ་ཡགསོས། །ཅ ་དང་། 
བད ོར་ལས། རོ་ ག་ ས་པ་བ ད་དང་ཡོན་ཏན་ ན། ། ག་ ན་འད ན འ ་བ་ ་ ོམས། །ཞ ་དང་། 
བཤད་ ད་གསོ་ ལ་ བས་ ། ན་འ ས་ནད་ལ་འ ་བ་ཆ་མཉམ་པ། །ཨ་ ་ ག་ ན་འ ་བ་ ་ ོམས། །ཞ ་ ང་མ ་སོགས་ 
གཉ ་ ན་དང་ ང་མ ་བད་ཀན་ག མ་ཆ་ར་ཚང་བའ འ ས་པ་ ་ ་ འ ་བ་ ོམས་ ན་ མཆོག་འདཨ་ ་དང་ ག་ ན་ 



གཉ ་ ་ག ངས་ཏཡོད་འདཡང་འ ་བ་ཆ་ ོམས་པའ ཐབས་ཤ ་འབདཝ་ད་ ཐབས་ལམ་ ་ཚ ས་ ་འ ་བ་འབད་ན འདགལ་ 
ཆེཝ་ལས། ཡོངས་གཏད་ ། མཤ ་ཤ ་ ་གསོ་ར ་ཐབས་ ་འ ། །ཐབས་ལས་ ང་བ་འ ་བ་ ོམས་པར་འ ། །འ ་བ་ 
ོམས་པ་ནད་མ ་བད བར་འ ། །ཞ ་པ་ང་བཅས་ར་མ་ཤ ་མ འདཤ པ་ བཟོ་དགོ་པ་ཅ ་ གསོ་བ་ར ་པའག ང་དང་འདག  

ལག་ལ ་ ཐབས་ལམ་ ་ ་འ ་བ་དགོཔ་ཨ ། ཐབས་ལམ་འདལས་ ང་མ འད འ ་བ་ཆ་ ོམས་ན དང་ འ ་བ་ ོམས་པར་བཞག་ 
མའདག ་ནད་མ ་པར་བད བ་ ་ ན་བ ན་ གནས་མ འད  ཐབས་དང་ཐབས་ ང་འདལས་འ ང་བར་འ ་བའ འ ས་ ་ཨ ། ད  
འ ་བའ ངས་འདཡང་ཇ ད་ ། གསོ་ ་གསོ་ ་སོ་ནམས་ལས་ ་འ ། །ར ་པོ་ཆ དང་ ་ཡ ནོར་ ་འ ། །ཞ ་གསོ་ ་ 

བའ ་ནད་པ་དང་། གསོ་ ་ གཉ ་པོའམ་ ན་པ་ཡང་འ ་བའ ་མཚན་དཔ ་ན། ར ་པོ་ཆ དང་ འ ལ་པོ་བ མ་ ་དང་བ ན་ 
པ་ཅ ་ ་རགས་ལས་པ་ཨ ། 

ག་ར ས་ས་ོསའོ ཕན་ཡནོ། 
༡ གས ་ ན་ ་ ང་མ ་ ནད་ ་ཕན་ན དང་ ཚ ར ་ན  ག གས་ ཤ་ ོབས་ཉམས་མ ་ལོག་ ར་  གསོ་འབད་ན བཅས། 
༢ ད ལ་ ན་ ་ ་ས ་ ནད་ས ་ན དང་མཛ ནད་འཇོམས་པར་ག ངས་ཡོད། 
༣ ཟངས་ ན་ ་ བད་མ ་ནད་ ་ཕན་ན དང་ ག་ ག་ ་ མ་པའ ཕན་ ས་ཡོད།  
༤ གས་ ན་ ་ བད་ཀན་ ནད་ས ་ན དང་མཆ ་པའ ནད་ ་ཕན། 
༥ ཞ་ཉ ན་ ་ གས་ ན་བ མ་མཆ ་པའ ནད་ ་ཕན་ཡོད་ ང་ ས་ ོབས་འད བ་ཨ་ཙ ཅ ་དམན་པ་ཨ །  
དམ ས་བསལ་ ཕན་ཡནོ།  
ར ་ ངས་ལས། ག་ ན་བས ་ལ་ ོ་བས་མཆ ་ནད་ ་པ་ས ། །ཞ ་དང་། དཔག་བསམ་ ོན་ཤ ་ལས། ཤལ་ཛ་ ར་ ་ ས ། 
།ཞ ་དང་། ད་ཆ ་ཐང་ བས། ག་ ན་ཆ ་ཐང་ ས་ནད་ ་འགགས་ས ། །ཞ ་དང་། འ ོས་ ་པའམཆ ནད་ བས། 
ག་ ན་ ལ་མ་ ངས་ལ་མང་ ་ ད། །ཅ ་པ་སོགས་ནད་སོ་སོ་ ་ཕན་པ་བསམ་ མ བ་པ་དང་ ད ་སངས་ཡོངས་ གས་ ་ 

ཕོ་བ་ ་ ་ཡོད་མ (ཨལ་ ར)ཟ ་ཕོ་བ་ ་ ་ཕན་པའ ཅལ་ ོག་ཡདོ་ ང་ ད་ར ་ཞ ་འཚ ་འད ཁར་ང ་ཏ ་ཅ ་ང་ག ་མཐོང་མ་ 
གཔ་ལས་ ཁ་གསལ་ ་མ་ཤ ་ ཨ ་ ང་ ད་ མ་ཤོག་ ངས་༣༥༥ ་ཕོ་བ་ འ བས། ག་ ན་འོམ་ འ ཁ ་དམ ས་ལ་ 
གས། །ཞཕོ་བའ ཐད་སོགས་ནང་ན་ འ ་ཡོད་སའ ནད་དམ ས་ ཐོག་ ་ ག་ ན་དང་ ་ཤ ་འོམ་ ་གང་ ང་ག ཁ ་ད ར་བ་ 



ཅ ་ཕན་པའ བ་ ངས་ཅ ་ག ངས་གནང་ ག་ དོན་ ་ ག་ ན་ ོགས་བ ོད་ལམ་ ོན་རགས་བ ས་ཙམ་བཀོད་ཡོདཔ་ཨ ། 
ར་ོ ས་ ་ ། ག་ ན་ར ས་སོ་སོ་མ ་པར་ བ་ དབང་ ་འབད་རོ་མངར་ཞ ་ཁ་བ། ས་པ་བས ་ལ་འཇམ་པ། 
་ ་མངར་བ་བཅས་ཡོདཔ་ཨ །  
ག ན་བཟའ་ཐངས། 

གསོ་ར ་ག ལག་ལ ་བ མ་བ ལ་ཚར་བའ ག་ ན་ཁ ་ རམ་གང་ ་ཚན་ནང་ གས་ཞ མ་ལས་ ར་མ་ ་ད གས་ཏ ས་ ན་ ར་
ཆ་༣ད ཅ ་བཞག་ཞ མ་ལས་འ ང་ན  གཞན་ཡང་ལ་ ་ཅ ་ག ་ཨམོ་དང་ཅ ་ཁར་ཡང་འ ང་ན ོལ་ ན་ཡོད་ ང་ འདགཚད་ 
གཞ ་གཞན་ལས་མ ་ གས། 
མ ག་བ ་དང་ བ་ ནོ། 
ཞ ་འཚ ་འད ག་ ན་ག་ད འ ང་ཡག་འདག ངས་དང་ འད ་མ ་ག ཐ་ ད་བཏགས་ཐངས་མ ་ག མ་ ངས་དང་གབ་མ ་། 
ར ས་ ད བ་དང་ ངོས་འཛ ་འབད་ཐངས། འདག ་རོ་ ས་ཕན་ཡནོ་ བཟའ་ཐངས་ ་ཁ་གསལ་ བཀོད་ཚར་བའ ག་ ན་ ན་  
མཆོག་ ར་འད ཉ ་ ང་འབད་དགོཔ་ ་འ ག་ ན་ལག་ལ ་འཐབ་མཡོངས་ འགན་ ར་གཙབོ་ཅ ་ཨ ། ན་ ག་ ན་འད  

ོར་ལས་ཤ ་ཚར་ཞ མ་ལས་འདག ་རང་ ་ཕན་ཐོག་དང་གལ་ ་ ན་འད ཁབ ར་ ་བ ་ ་ཚ ་འབད་ན  ཡང་ཅ ་ཁག་ 
ཆེཝ་མ་ཤ ་པར་འ ོ་བ ག་བཏང་པ་ཅ ་མ་འོངས་ ་བ ད་ ་ ་ ག་ ན་ གཞ ་མ ་པའཁར་ རང་ ལ་ཁབ་ནང་ ་མ ་འ ོ་ 
ན ཉ ་ཁ་ཡང་ཡོདཔ་ལས་ འ ་ཡོད་ལས་ ངས་འ ་དགོཔ་དང་། བ ་བ བ་དང་གསོག་འཇོག་ལམ་ གས་ ོང་བ ར་ཐོག 
འདག ཉ ་ ང་ ་ཤ ་དགོཔ་དང་། མ་འོངས་པར་ ན་བ ན་བཞག་ཐབས་ བདག་འཛ ་དོན་ ་ འ ག་གས་གནས་ཁག་སོ་སོ་ལས་ 
ག་ ན་འཐོན་པའ ས་ཆ་འད  ངོས་འཛ ་འབད་དགོཔ་གལ་ཅན་ཅ ་མཐོང་མ ་འ ་ཡོད་ཡོངས་ ་ བ་ ོར་མཛད་གནང་བའ 
ོན་འ ན་བཅས་དགལ ས་འཕ །།      །།  



         
ག་ ན་འད ག་ག ་པ་ལས་རང་བཞ ་ ་ཐོན་པའ པར།         ག་ ན་དཔོག་ཚར་ཞ མ་ལས་བ ་འཇོམས་འབད་ད མཛ ་ནང་ཡོད་པའ པར། 
 

 
    ག་ ན་ ་དང་ ་བ ་ཏ འ ང་ཆོགཔ་ བཟོ་བའ པར། 

 
བཀའ་ ་དགའ་ཚ ། 
དང་པ། གསོ་ར ་ ་ཁང་གམདོ་ཆ ་མཆོག་ག ་གསོ་ར ་ ས་ད ་གསར་གཏོད་མཛད་གནང་མ འདག ་ གསོ་ར ་ནང་དོན་དང་ 
འ ་བའ ན་དང་ ན་བཅོས་ ་ཉམས་ ོང་ ད་པའ བ་འ ས་དང་ ཐབས་ལམ་ ་མ མང་གཤ ་ ོགས་ ང་ན དང་ ག་པར་ ་ 
ོམ་ར ས་འདག ་ནང་ ན་ལག་ལ ་འཐབ་མ ་ ་ཕན་ཐོགས་ ང་བའ དམ ས་དོན་འ བ་མ ་ ཧ ་ ངས་མ་ལས་ར་མ་ཡང་ 

ས ས་ལས་བ ་མ་བ བ་པའ བཀའ་ ་དགའ་ཚ ་ཡོད་ཟ ་ ་ན   
གཉ ་པ། གསོ་ར ་ ས་ད ་འགོ་འ ་པ་གསོ་ར ་ ་ཁང་གལ ས་ ར་བ་ ང་འཚ བ ན་པ་ ལ་མཚན་མཆོག་ ་ཡང་ མདོ་ཆ ་ 
མཆོག་ག བཀའ་དོན་དང་འ ་ཏ གསོ་ར ་ ས་ད ་འད«ཡན་པར་མ་བཏང»བར་འ ོམ་འབད་དགོཔ་ ན་བ ལ་དང་ ཞ ་ 



འཚ ་འབད་ཐངས་ ལམ་ ོན་ཁ་གསལ་དང་མཉམ་འ ་མ་ཚད་ འདལོར་ ས་ཚ ་ཡར་ས ་མཛད་ད ཞ ་འཚ ་ ས་ཚ ་ཐོབ་མ 
་བཀའ་ ་ཆ ཟ ་ ་ན   

ག མ་པ། ན་བཟོ་དང་ཞ ་འཚ ་འགོ་དཔོན་མཆོག་ག ་ མདོ་ཆ ་ བཀའ་ ་ ་དང་ ངས་དང་ངོས་ལ ་ ་འ ོམ་འབད་དགོཔ་ 
ན་གསོ་མཛད་གནང་མ ་ བཀའ་ ་དགའ་ཚ ་ ོམ་རང་ཡོད་ཟ ་བའ ་བ་དང་བཅས།གནམ་ལོ་གསར་ཚ ་བ ་ཤ ་བདལ ས་ 

། 
 
ཞ ་འཚ ་འདག བ་ ་དཔ ཆ། 
༡ མ ་ཤ ་གོང་དང་ཤ ་འ ་། ཤོག་ ངས་༡༣༢ནང་ ། མཛད་མ  དགབཤ ་བ ན་འཛ ་ ན་ཚ ས།  དཔར་ 

བ ན་ཇཡཔ ་ བ་ལམ་ ན། དི 6པར་ལ ོ༡༩༨༥ལོ་ ། 
༢ བ ད་ ན་ འ ངས་དཔ  ཤོག་ ངས་༢༠པ་ནང་ ། མཛད་མ  ཀ ་ཆོས་འཕ ། 
༣ འ ངས་དཔ མ ་ཤ ་ མལོང་། ཤོག་ ངས་༡༠༥ ། མཛད་མ  དགའ་བའ ོ་  དཔར་བ ན་ 

མར ས་དཔ ན་ཁང་། པར་ལོ་༡༩༩༥ལོ་ ། 
༤ ་ ད་ མ་བཤད་ཞལ་ ང་དོན་གསལ་བཻ་ འ འོད་ཟ ་ མ་པར་བཞད་པ་ཤོག་ ངས་༤༦ནང་ ། མཛད་མ  ངག་དབང་ 

ར ་གནས་ ་མཚ  དཔར་བ ན་ ་ཇ པ ་ བ་ལམ་ ན། དི 6པར་ལོ་༡༩༧༧ ། 
༥ མ་ ་གཉ ་པ་བཤད་པའ ད། ཤོག་ ངས་༩༡ནང་ ། མཛད་མ  ག ་ཐོག་ཡ ོན་མགོན་པ།ོ བ་ལམ་ ན། དི 110 

006པར་ལོ་མ ། 
༦ མ་ ད། ཤོག་ ངས་༦༦༣ ། མཛད་པ་པོ་ག ་ཐོག་ཡོན་ཏན་མགནོ་པོ། བ་ལམ་ ན། དི 110006པར་ལོ་མ ། 
 


